SFL Bremerhaven e. V. Wasserwerkswaldlauf 04.02.2012

ERGEBNISLISTE

Frauen W 30 3600 m St.Nr.

1. Freiwald, Grit 81 OSC Brhv 43 15:07:00

2. Loos, Tatjana 80 SFL Brhv 1 21:20:00
W 45

1. Weber, Sabine 67 Laufen besser Brhy 40 17:56:00
W 65

1. Reglin, Marlene 46 OSC Brhv 35 31:02:00

Méanner jgd.B 3600 m

1. Rodekuhr, Marcel 95 TSV Sievern 8 17:01:00
M

1. Ebers, Sven 87 Wildeshauserner 36 13:32:00
M 35 Lauftreff

1. Keusch, Michael 75 OSC Potsdam 43 15:26:00
M 45

1. Kupper, Frank 64 Lusaner SC 11 13:39:00

2. Heins, Dirk 65 TSV Otterndorf 39 14:15:00
M 55

1. Tietje, Michael 56 TSV Otterndorf 13 14:13:00

2. Griesch, Glnter 54 Deichlaufer 12 16:13:00
M 65

1. Engelmann, Kurt 45 TSV Sievern 10 14:48:00
M 70

1. Weigelt, Adolf 39 LG Bremen Nord 37 20:27:00
M 75

1. Kirschner, Harald 36 TV Langen 34 25:32:00

Frauen W 30 7200 m

1. Fischer, Saskia 79 Deichlaufer 19 44:02:00
W 45

1. Hessenius, Andrea 64 0. V. 24 42:24:00
W 50

1. Harjes, Silke 62 o.V. 23 47:20:00
W 55

1. Beck-Jahnke, Petra 57 o.V. 22 47:21:00
W 60

1. Kramer-Milbradt, Heidi 49 LT Birgerpark 42 44:12:00



Manner

N

grwdE AMNE O~ oDNPRE

D

Ebers, Sven
Thomas, Florian
M 35

Pahlke, Thomas
Heskamp, Jan

M 40

Themsen, Frank
Dieckmann, Heiko
M 45

Heins, Dirk

Heins, Thomas
Scheffler, Thomas
Henschel, Frank
Thomas, Frank

M 50

Ziegler, Stefan
Hessenius, Onno
Kandsorra, Thomas
Cornelius, Holger
M 55

Tietje, Michael
Griesch, Glnter
Heinemeyer, Jirgen
Hartel, Rudiger
Beister, Uwe

M 65

Roloff, Reinhard
Engelmann, Kurt
Bellusci, Giacomo
M 70

Weigelt, Adolf

Fur die Richtigkeit

7200 m

Niehaus

87
92

74
73

68
70

65
67
63
64
66

62
62
62
59

56
54
56
56
53

46
45
46

39

Wildeshausener
SFL Brhv.

TSV Neuenwalde
LG Bremen Nord

LG Bremen-Nord
TSv Otterndorf

TSV Otterndorf
o,V,

TC Capitol

0. V.

SFL Brhv

SG Akquinet Lem.

0. V.
Deichlaufer
SFL Brhv

TSV Otterndorf
Deichlaufer
Bad Bederkesa
OSC Brhv.
Deichlaufer

TSG Nordholz
TSV Sievern
0. V.

LG Bremen Nord

36

17
29

32
38

39
28
33
16

45
25
20

13
12
46
30
41

31
10
21

37

30:52:00
30:53:00

38:36:00
38:52:00

25:46:00
29:22:00

29:40:00
29:53:00
33:26:00
38:35:00
40:12:00

32:44:00
33:23:00
34:39:00
42:03:00

30:06:00
33:38:00
36:06:00
36:53:00
40:53:00

29:27:00
30:35:00
40:47:00

41:23:00



