
Anmeldekriterien: 

Teilnahmeberechtigt sind ausschließlich  Mitglieder 
und Kurzzeitmitglieder (Kursmitglieder) des SFL.  

Ausnahmen nur auf Anfrage oder wenn es anders 
ausgewiesen ist! 

Nur Mitglieder sind über den Verein versichert. 
Gäste (Ersatzpersonen, Begleitpersonen usw.) 
nehmen auf eigene Gefahr teil. 

Öffnungszeiten Geschäftsstelle:                
Montag 17.00-20.00 Uhr,                             
Mittwoch 10.00-12.00 Uhr 

   Veranstaltungen 

2019 II. Quartal 

 

     

  
 50      

   PLUS                                                                        

 

 
 

Seniorenausschuss 
Sport-Freizeit Leherheide 

Bremerhaven e. V. 

 

Samstag, 08.06.2019            09:00 Uhr 

Fit im Auto 
 

Die Ortspolizeibehörde Bremerhaven und die 
Verkehrswacht Bremerhaven e.V. bieten zu-
sammen mit ihren Kooperationspartnern allen 
Senioren ab 65 Jahren die Möglichkeit, das ei-
gene Können hinterm Steuer praktisch zu tes-
ten und gemeinsam mit Experten zu hinterfra-
gen. Ganz unter Gleichgesinnten, ganz ohne 
Stress und Druck und garantiert ohne Angst, 
den Führerschein abgeben zu müssen!  

Dozenten von der:  

 Polizei Bremerhaven  

 Verkehrswacht                       

Bremerhaven e.V.  

 DVR-Sicherheitstrainer       

und Fahrlehrer 

 

Veranstaltungsort:   SFL- Vereinsgaststätte  
   Mecklenburger Weg 178a 

Leitung:     Ingrid Sandhop            
    Seniorenausschuss 

Kosten:    45,00 € 

Anmeldung:  Verkehrswacht          
    Bremerhaven e.V.     
Mo., Di. und Do. von 08.30 Uhr bis 11.30 Uhr                
    Tel.  0471/46 990 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 

An dieser Veranstaltung können auch           
Nichtvereinsmitglieder teilnehmen. 

Juni                             2019      Juni                                 2019 
 

Montag,  17.06.2019          11:00 Uhr 

Die Hafenbus-Tour  
 

führt durch die Stadt und Havenwelten bis in den 

Containerhafen.  Mit dem Hafenbus seid Ihr direkt 

am Geschehen der größten Hafen- und            

Werftbetriebe und in absoluten Sperrgebieten in 

den Überseehäfen. 

Abfahrt:  ab 40 Teilnehmer am SFL Parkplatz, 
 ansonsten Zustieg Comfort Hotel im  
 Fischereihafen  

Kosten:  variiert nach Teilnehmerzahl von 
 12,50 € bis 9,50€ /Person                       
   

Leitung/  

Anmeldung: Gisela Göhlig                      
    Tel. 0471—6 26 07    
    Seniorenausschuss 

Anmeldeschluss: 16.05. 2019 

Info:  gültigen Personalausweis oder  
  Reisepass mitbringen                       
  Gäste herzlich willkommen!             



 

Donnerstag,  23.05.2019          11:00 Uhr 

 

Spargelessen 
   
Gemeinsam wollen wir uns auf den Weg ins 
„Blaue“ machen. 
Am Ziel werden wir mit einem leckeren Spar-
gelessen verwöhnt. 
Wer möchte, wandert zurück oder hat die Ge-
legenheit die öffentlichen Verkehrsmittel zu 
nutzen. 
 
  
Treffpunkt: SFL-Parkplatz 
 Mecklenburger Weg 178a 
 
Treffpunkt bei Regenwetter : 
 Kiosk, Buswendeplatz Hans-Böckler-
 Straße, Ecke Mecklenburger Weg      
 um 12:00 Uhr 
 
Kosten:   variierender Saisonspargelpreis  
 ca. 18,00—20,00 €  
 für ein Spargelbuffet sind vor Ort 
 beim Wirt zu zahlen 
 
Leitung:   Erika Schweimer 

 Tel. 0471—80 17 72 
 Seniorenausschuss 
 

Anmeldeschluss: 10.05. 2019 

 
Begrenzte Teilnehmerzahl! 

An dieser Veranstaltung können auch 
Nichtvereinsmitglieder teilnehmen. 

 

Dienstag, 23.04. 2019                      16.00 Uhr 

 

Vogelstimmen erkennen im 
Lebensraum Wald 
 

Nadel-, Laub– und Mischwälder sind Lebens-
räume für viele Vögel. So auch in unserem 
Leherheider Wasserwerkswald.  

Wir horchen in den Wald und wollen die ver-
schiedenen Vogelstimmen erkennen und die 
Vögel auf den noch laubfreien Bäumen und 
Büschen entdecken. 

 

Vogelführer:  Hans-Joachim Heinen 

 

Treffpunkt:  SFL — Parkplatz              
 Mecklenburger Weg 178a 

 

Leitung/Anmeldung: Horst Kuhl 

    Tel. 0471—6 47 40                    
    Seniorenausschuss 

Anmeldeschluss: 19.04. 2019 

 

 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 

An dieser Veranstaltung können auch           
Nichtvereinsmitglieder teilnehmen. 

April                             2019 April                                 2019 Mai                               2019 
 

Donnerstag, 04.04.2019      09:00 Uhr 

 

Mühlenbeck Manufaktur 

Besichtigung und Frühstück     

 

In einer Werkbesichtigung der Manufaktur Mühlen-
beck erfahren die Teilnehmer bei einem leckeren 
Frühstück etwas über die Firmengeschichte, sowie 
über die Herstellung der Produkte und ihrer Her-
kunftsnachweise. Bei einem anschließenden Rund-
gang durch den Betrieb werden die Produktionsab-
läufe vorgestellt.  

 

Veranstaltungsort:  Mühlenbeck Manufaktur  
 Leher Straße 53 

 27619 Schiffdorf-Spaden 

 

Kosten:    7,50 €               
    für die Besichtigung und  
    einem Frühstück sind vor Ort  
    zu bezahlen 

 

Leitung/                                                                 

Anmeldung:   Annegret Schoeße                    
    Tel. 0471—8 21 62   
    Seniorenausschuss 
 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 

An dieser Veranstaltung können auch 
Nichtvereinsmitglieder teilnehmen. 


